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Drenagem Linfatica

Diminui inchacos, favorece a rege-
neracgao celular, elimina a celulite

e relaxa. Sao os beneficios desta
massagem manual a base de movi-
mentos muito suaves e precisos.

Oqueé?

Técnica especifica de massagem manual a
base de movimentos muito suaves e preci-
s0s, que visa assegurar o bom funcionamen-
to do sistema linfatico.

0 sistema linfatico

Asemelhanga donosso planeta, 2/3 do corpo
humano sao constituidos por meio liquido,
que compreende o sangue, o liquido intrace-
lular (que se encontra no interior da célula) e
o liquido extracelular (que se encontra nos
intersticios que separam as células entre si).
Para o bom funcionamento do organismo, é
necessario que exista equilibrio entre estes
liquidos, fundamentais a vida. Um organis-

Manual

mo desidratado definha e morre. Em contra-
partida, o excesso de liquido provoca uma
“inundagao”, isto é, um edema ou inchago.
Felizmente o organismo desenvolveu um
sistema de seguranga que se encarrega de
evitar “inundagoes”: o sistema linfatico, uma
rede de canais, por onde circula a linfa, que
elimina as toxinas em torno das células, filtra
0s organismos infecciosos e encaminha as
substancias toxicas até ao figado, para as de-
purar, e até aosrins, para as excretar.

Desintoxica o organismo

Nos anos 30, o médico Emil Vodder, ao tra-
tar varios pacientes com edemas, criou e
desenvolveu uma técnica que designou de
Drenagem Linfatica Manual, inspirado na
drenagem agricola (operagao que consiste
em retirar o excesso de agua em terrenos
muito humidos).

EXPERIENCIA A REPETIR - SENSAGOES NA PRIMEIRA PESSOA

Para perceber como é uma sessao de drenagem linfatica, 0 melhor & experimentar. Foi o que
fiz. Ja sabia que nao era uma massagem “normal”, caracterizada por movimentos bruscos e vi-
gorosos que nos “amassam’”. Sabia tratar-se de uma técnica que utiliza movimentos suaves e
precisos, mas fixei-me mais no “suave” do que no “preciso”, portanto imaginei uma espécie de
massagem virtual, que, apesar dos resultados comprovados, na pratica consistiria em movi
mentos demasiado leves para serem sentidos. No entanto, aquilo que experimentei foi um en-
cadeamento de gestos harmoniosos, nem demasiado leves, nem demasiado fortes, que me

pareceu estar a encaminhar para fora do corpo tudo o que estava a mais. Constatei tambem
que o facto de nao ser uma tecnica agressiva favorece o efeito de relaxamento, que & imediato.
Nao fosse estar ali em trabalho e, por conseguinte, ser “obrigada” a manter-me alerta, por brio
profissional, teria certamente adormecido. Gostel muito da sensacao e pretendo repetir.




Muito especifica e subtil, esta técnica de
massagem respeita as leis do nosso meio li-
quido, sendo aplicada de modo a favorecer,
através de movimentos ritmicos e pressoes
cadenciadas, o enchimento e o transporte das
substancias toxicas nos vasos linfaticos. Esta
operagao ajuda a despoluir e a desintoxicar o
corpo humano. Dado activar as fungbes na-
turais do sistema linfatico, a Drenagem Lin-
fatica Manual tem bons resultados no com-
bate a celulite (na primeira e segunda fase da
celulite) e em tratamentos pré e pés-parto (a
gravidez é uma etapa da vida da mulher que
favorece o aparecimento da celulite).»

_Informacoes (teis
Indicada para: fases iniciais
de celulite. Ajuda a combater a
retencao de liquidos e diminuir
edemas. E um 6ptima técnica
complementar de outros trata-
mentos adelgacantes.
Prescricao: duas vezes por
semana, durante, pelo menos
quatro semanas e, Como ma-
nutengao, uma sessao mensal,
apos o periodo menstrual.
Preco: 50 € por sessao
Contactos: Centro de Estética
Dermoarte, em Lisboa.

Tel.: 217 159 323;
www.dermoarte.com
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