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Tudo Sobre

DRENAGEM LINFATICA MANWAL

VODDER, LEDUC E GODOY

A terapia manual mais conhecida do mundo e uma das mais populares
no Brasil tem uma rica histéria no passado que se consolida, a cada diq,
no presente. Seus principais mentores disseminaram suas modalidades
e, hoje, os frutos sao colhidos pelos clientes e pacientes que sS40
beneficiados por suas manobras

m adulto tem, em média, 5

litros de sangue circulando

ininterruptamente pelo corpo.

Isso representa cerca de 7%
de seu peso corporal. Todo esse volume
tem um caminho a ser seguido por duas
“estradas” internas: as artérias e as veias.
Mas ele nao pode ficar somente nesta
via de mao Unica. O sangue precisa
transpassar 0s vasos sanguineos e
levar nutrientes e oxigénio para todo o
organismo. E nessa quebra de barreiras,
nasce um novo liquido que tem tudo a
ver com esta reportagem.

A linfa ou o fluido linfatico € um liquido
incolor, semelhante ao plasma sanguineo,
gue escapa pelos vasos capilares (uma
espécie de rede de distribuicdo do
sangue), percorre todos 0s 6rgaos por

texto Patricia Toni

meio do sistema linfético e tem, entre
outras funcdes, a protegcao do corpo
contra infecgoes.

Essa é uma breve explicacao do complexo
sistema linfatico, a literatura anatomica
e bioldgica traz com detalhes suas
fungdes, mas uma das informagoes
mais importantes para os profissionais
de estética que, h4 80 anos, comegaram
a entender este universo € que a linfa
corresponde a, aproximadamente, 15%
do peso corporal, mais que o dobro do
volume sanguineo. Boa parte desse nimero
representa excessos desse material que
podem nao s6 inchar, como também
trazer muitos maleficios a salde.

E foi na Europa que surgiram os primeiros
estudos sobre como esse liquido poderia
ser drenado do corpo sem prejudica-

lo. O casal dinamarqués Emil Vodder
e Estrid Vodder introduziu a técnica na
histdria da medicina. Alguns anos mais
tarde, o belga Albert Leduc, aluno de
Vodder, trouxe uma outra vertente para os
procedimentos de drenagem linfatica. No
Brasil, nos anos 1990, o professor José
Maria Godoy desenvolve outro método
e traz mais uma revolugao para a essa
prética.

Agora, voceé vai conhecer mais sobre as
trés principais modalidades de drenagem
linfatica manual permitidas no Brasil,
saber a histéria de seus fundadores e
entender como elas funcionam. Tudo
pelo conhecimento e experiéncia de
profissionais que vivem cada uma
das técnicas intensamente, no mundo
académico e na pratica clinica.



*Na primeira foto, paciente
apos 24 horas do procedimento
cirtrgico.Na segunda foto, apos

10 sessoes de drenagem linfatica
manual método Vodder w

*Folos cedidas por Gabriela t acerda

OINCIO
Ahistéria da Drenagem Linfatica Manual
estaintimamente ligada aos dinamarqueses
Emil e Estrid Vodder. Nos anos 1930, ele,
meédico, e ela, naturopata, trabalhavam
em Cannes, na Franca. L4, recebiam
muitos pacientes com inflamacdes nas vias
respiratérias. Ao perceberem que alguns
apresentavam ganglios linfaticos cervicais
mais evidentes a palpagéo, estudaram
amelhor forma de descongestiona-los.
Utilizando movimentos suaves, conseguiram
resultados surpreendentes.

Eles precisaram de 10 anos para desenvolver
e aperfeicoar essa massagem a que, pela
primeira vez, chamaram de Drenagem
Linfatica Manual. O termo vem da agricultura,
segundo o dicionario, drenagem é o ato
de escoar o excesso de dgua por meio
de tubos, tineis, canais, valas e fossos.

No organismo, o sistema responsavel por
retirar o excesso de liquido do espago
intercelular é o sistema linfético, evitando,
deste modo, a formacéo de edemas.

Em 1936, Emil Vodder apresentou a sua
técnica em um congresso em Paris e, a
partir de entao, ela correu 0 mundo. Em
fevereiro de 1986, ele faleceu a trés dias
de completar 90 anos.

Amassagem tem como objetivo estimular
0 sistema linfético. “O sistema linfatico
divide-se em sistema linfatico superficial
e sistema linfatico profundo. O superficial
remove o liquido intersticial da pele, j&
o profundo remove o liquido intersticial
dos musculos, articulagoes, érgéos e
vasos. Os dois estdo conectados por
meio de vasos linfaticos”, explica Gabriela
Lacerda, esteticista portuguesa, professora
de formagéo oficial do método Vodder e
diretora do Centro de Linfologia - Método
Original Dr. Vodder - de Lisboa.



a Estrid e Emil Vodder, criadores do primeiro

método de drenagem linfatica manual

Segundo ela, os vasos linfaticos que
interessam para essa modalidade sao
os localizados na pele. “80% da circulagéo
linfatica acontece na pele. Por esse
motivo, 0s movimentos que compoem
essa técnica sdo suaves, tracionando a
pele, auxiliando na recolha e transporte
dalinfa”, aponta. Eles s&o leves porque
muita forca nas manobras pode causar
danos. "A pele tem uma espessura (que
é variavel de acordo com as regides) de
0,5mm nas palpebras e cerca de 4mm na
planta do pé. E muito fina! O excesso de
pressédo pode colapsar 0s vasos iniciais
linfaticos e aumentar o edema, dificultando
a drenagem”, completa.

O casal Vodder desenvolveu cinco
movimentos base e trés movimentos
combinados. Eles sempre séo feitos
primeiro na parte mais distante que se
quer trabalhar para depois chegarem até o
ponto do problema. Exemplos: Se o foco
é drenar as pernas, primeiro é preciso
realizar as manobras na cervical, depois
no abddémen para al, entdo, chegar aos
membros inferiores. Se o alvo fosse os

Gabriela Lacerda, esteticista e
professora de formacao oficial do

método Vodder »

membros superiores, era preciso iniciar o
tratamento na parte de baixo e depois subir.
“E sempre necessario saber que regiao
do corpo vamos tratar e qual o percurso
dalinfa. Toda a linfa, apds ser purificada
nos ganglios linfaticos, sera “entregue” a
circulacao venosa. Esse encontro acontece
no angulo venoso (uni&o da veia subclavicular
e veia jugular). Chamamos essa regiao
de “términus”. Essa é a primeira area a
ser tratada. Deve-se descongestionar o
“términus” para receber a linfa que vai
ser drenada”, explica Lacerda.

A professora aconselha que nao se utilize
cosmeéticos para deslizamento e conducao
dos movimentos. “Como o objetivo &
tracionar a pele exercendo semicirculos
aplicados com uma suave pressao, durante
aexecucao da terapia ndo se usa nenhum
cosmeético. Por vezes, um pé talco pode
agir para absorver alguma umidade que
exista na mao do terapeuta ou na pele
da paciente. Ao final, sugiro a aplicacao
de um creme drenante”. Para Lacerda,
as sessOes do método Vodder devem
ser de uma hora.

Essa terapia € indicada para quase
todas as situagoes. “Todas as pessoas
deveriam fazé-la com alguma regularidade,
uma vez que a estimulagao do sistema
linfatico é essencial na manutencao da
homeostase dos liquidos corporais’, exalta
Lacerda. Contudo, para os tratamentos
de desintoxicac&o e rejuvenescimento
da pele, celulite, linfedemas primarios e
secundarios, nas curas pré e poés-parto
e em pds-operatorios, a recomendacao
da técnica € mais veemente.

No entanto, néo € permitido estimular o sistema
linfatico em quadros de descompensacao

cardiaca, romboses recentes, tuberculose,
toxoplasmose e neoplasias malignas em
fase de evoluczo. “No caso das neoplasias

malignas. guando estas ja estao tratadas,
tendo o consentimento e orientagéo do
médico oncologista, é recomendével fazer a
2g=m. pois melhora substancialmente
acro do linfedema secundério que,
surge apds o tratamento dessa
elucida a esteticista.




OBISCIPULO
AUDACIOSO

Genebra, 1969. O casal Vodder vai
até a Suiga ministrar mais um dos
cursos sobre 0 método de drenagem
linfdtica que tinham criado. E 14 na
plateia, estava o fisioterapeuta belga
Albert Leduc. Dai por diante, o aluno
que, anos mais tarde, iria se tornar um
ilustre professor, comecou a estudar
o sistema linfatico, desenvolvendo em
laboratério pesquisas relacionadas a
técnica de circulacéo da linfa.

Em 1977, juntou-se a seu filho, Oliver
Leduc, e os dois adaptaram o método
de Vodder, demonstrando por meio de
radioscopia, o efeito de aceleragao do
fluxo linfatico pela drenagem linfatica
manual. Hoje, Albert Leduc é doutor em
linfologia, drenagem linfatica manual,
reabilitagdo de cancer de mama e
presidente de honra da Sociedade
Europeia de Linfologia. Olivier Leduc
é professor da Universidade Livre de
Bruxelas.

O método Leduc traz como carro-chefe
dois tipos de massagem: as manobras de
chamada e as manobras de reabsorgéo.
“A primeira produz uma aspiragao
dos vasos linfaticos e impulsiona a
linfa dentro dos capilares. A segunda
produz aumento da pressao tissular e
a orientagdo da pressao. No sentido
da drenagem fisioldgica, promove a
evacuacao”, explica a fisioterapeuta
especializada pela Ecole de Drainage
Lymphatique Méthode Leduc - Bélgica
e representante do método Leduc no
Brasil, Fernanda Feijoeiro.

Os movimentos séo realizados tanto de
forma proximal para distal, quanto de
forma distal para proximal. No entanto,

uma das maneiras mais comuns de se
trabalhar essa modalidade é tocando
exatamente no local a ser drenado. “A
circulacao linfatica é fisiologicamente
ativa, porém muito lenta, dessa forma,
as manobras realizadas nos pontos de
insuficiéncia linfatica tém o objetivo de
estimular esse processo até que o sistema
funcione normalmente, facilitando a
drenagem. A técnica é repetida sobre
o local varias vezes até que se observe
uma diminuicdo do edema’, esclarece
Feijoeiro. E a maxima da suavidade
também vale aqui, o toque deve ser
lento e ameno.

Aindicagao do método Leduc é parao
pos-operatdrio, principalmente de cirurgias
estéticas, diminuindo rapidamente o
edema e hematomas, além de prevenir ou
minimizar complicagoes; no tratamento
de edemas e linfedemas primarios e
secundérios; em gestantes, para diminuir
retencdo hidrica e para proporcionar
alivio nos casos de retencéo de liquido
e distrbios circulatdrios nos membros
inferiores. “Nos casos oncolégicos, como
no cancer de mama, a técnica proposta
também estimula a formagéo das vias
de compensagéo, substituindo as vias
interrompidas devido a linfadenectomia

(retirada dos linfonodos axilares), para
prevencao de linfedema nos membros
superiores”, complementa a fisioterapeuta.

No dominio estético, o objetivo principal
& melhorar o aspecto da qualidade da
pele, pois, segundo Feijoeiro, essa é
uma das funcdes primordiais do sistema
linfético.

As contraindicagdes acontecem quando hé
processos infecciosos, TVP (trombose venosa
profunda) e quando n&o hé liberagao médica.
A polémica do uso de cosméticos nas
préaticas da DLM também continua no
método Leduc. E aresposta é sempre mais
para “n&o” do que para “sim” quando a
pergunta é sobre a autorizagao do uso de
carreadores. “O objetivo das manobras
é de abrir os capilares linfaticos através
da movimentacdo dos filamentos de
ancoragem para, em seguida, realizar
a reabsor¢do do edema. No entanto,
o deslizamento nao sera favoravel. Por
essa razéo, os cosmeéticos utilizados
s&o aplicados para complementar o
tratamento das alteragbes da pele e néo
devem, de forma alguma, causar alergias
ao paciente para n&o gerar processos
inflamatorios, uma vez que seu sistema
imunoldgico esté debilitado”, enfatiza
Fernanda Feijoeiro.

A fisioterapeuta Fernanda Feijoeiro entre Albert Leduc
e Oliver Leduc no curso ministrado por eles no Brasil, em 2015 -

&
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REULHO NACIONAL

Adécada de 1990, no Brasil, foi marcada
por uma série de mudangas, inclusive no
segmento salde e estetica. Universidades
e muitos profissionais da area fizeram
descobertas que, hoje, transformaram a
maneira como se aplicam os tratamentos
estéticos. Com a drenagem linfatica manual
ja consolidada nesse periodo, o natural é
que uma série de pesquisas fosse feita
para comprovar ainda mais a sua eficacia
e aprimorar sua funcionalidade.

Encabegando esses estudos estavam
o médico e cirurgiao vascular José Maria
Godoy e sua esposa, a terapeuta ocupacional
Maria de Fatima Guerreiro Godoy. A ideia
de criar um novo método para a DLM
surgiu a partir da necessidade do casal
conhecer mais sobre linfedemas. “Como
professor da Faculdade de Medicina de
Séo José do Rio Preto, em Séo Paulo,
eram frequentes os pacientes com
linfedema e muitos nos estagios mais
avancados (elefantiase). Como eu ndo
tinha conhecimento sobre o tratamento,
busquei aprender essa forma de terapiano
Brasil, porém, encontrei dificuldades pela
falta de profissionais que se dedicavam
sobre 0 assunto”, conta José Maria.

Entéo, ele e Maria de Féatima foram a
Europa fazer cursos com grandes nomes
da drea como Foldi, Casley Smith, Blanc
e Albert Leduc. A partir dai, uma nova
maneira de fazer a drenagem linfatica
comegou a florescer em suas mentes.
“Foi durante o curso de Casley Smith
que Fatima questionou sobre a utilizagao

de bastonetes para facilitar a drenagem
linfatica. A partir dessa sugestao, passamos
aanalisar a anatomia linfética e, dessa forma,
nasceu um novo conceito baseado em
movimentos lineares”, comenta o médico.

Durante o processo de validagéo da
técnica, os autores a analisaram em trés
etapas: estudo in vitro, in vivo e clinico, o
que reforga sua comprovacao cientifica.
Devido ao enorme sucesso da descoberta,
hoje, marido e mulher dividem a diregéo
da Godoy & Godoy International School
of Lymphatic Therapy com unidades no
Brasil, Argentina, Chile e Estados Unidos.

O método Godoy tem como proposta a
reducéo total ou quase total do edema,
mesmo nos casos da elefantiase, evitando
a progressao dos linfedemas em estagios
clinicos mais leves para evitar sua evolugéo
e tratando efetivamente o problema.

Ele utiliza a compressao manual sobre
os coletores linfaticos em direcéo aos
linfonodos correspondentes com o auxilio
de instrumentos. José Maria explica que
‘o principio basico é a mobilizagao de
macromolécula. Entao, o objetivo é estimular
aformagao da linfa e depois deslocé-la
para drena-la, potencializando a contragéo
fisioldgica dos linfangions”. Outra meta é
o estimulo neurolégico do paciente por
meio de impulsos cervicais.

Este procedimento € um dos mais longos,
totalizando duas horas de terapia. Isso
0corre porque o paciente precisa iniciar a
sessao em algum aparelho de drenagem
linfatica mecanica por uma hora, Depois,

4 Jose Maria Godoy
e Maria de Fatima
Guerreiro Godoy,
fundadores do
metodo Godoy de
Drenagem Linfatica
Manual

realizar mais 15 minutos de estimulo cervical
e, por fim, 45 minutos de drenagem manual.
Nesse Ultimo caso, a presséo ideal dos
movimentos deve ser de, aproximadamente,
30 a40mmHg.

Os roletes s&o utilizados para auxiliar no
processo de drenagem, mas podem ser
mais usados na fase de deslocamento da
linfa, porque, segundo Godoay, eles nao
séo tao eficazes na fase de formagao
do fluido. “Outro desafio € encontrar um
rolete em condigdes de ser utilizado. O
rolete “mole” ndo consegue fazer uma
drenagem eficaz e o muito duro pode
traumatizar os vasos”, alerta. @



Fale com o Especialista

Ldo sobre drenagem

Profissional de estética completo precisa entender de
drenagem linfética. Afinal, ela vira e mexe esta no topo dos
procedimentos mais pedidos nos estabelecimentos estéticos.
De olho nisso, pedimos ao esteticista Orlando Sanches,
especialista no tratamento, para tirar as dividas de alguns

ORLANDO SANCHES ¢ técnico em estética pel
SENAC/SP, especialista em drenagem linfatica
pos-cirdrgica, cosmetologo, massoterapeuta

e micropigmentador. Membro da Sociedade
Brasileira de Laser em Medicina e Cirurgia,

diretor na SOCILASER — Sociedade Brasileira

de Laser e presidente da Pés-Op, a primeira
clinica especializada em tratamentos pré e pos-

leitores. Confiral

Boa noite. Sabemos que a drenagem
é indicada no pos-cirdrgico, porém,
alguns médicos nao indicam no pos de
implante de silicone! O motivo seriaa
possivel rejeicao dessa prétese devi-
do ao estimulo das células de defesa?
Nubia  Marcia Maia - Eslelicista
(Sdo Paulo/SP)

Acredito que a ndo indicagao deva-se
ao fato do receio que os cirurgioes tém
de que um profissional nao capacitado
tente tratar seu paciente pds-operado e
cause danos ao resultado da cirurgia,
pois infelizmente essa é uma realidade
no mercado atual de estética.

Dizem que a drenagem é um benefi-
cio para o corpo por completo. Gos-
taria de saber se ha uma idade mini-
ma para comecar a utiliza-la.
Michelle Jungton - Massoterapeula
Sanla Mario/RS,

Nao existem dados conclusivos sobre
alguma contraindicacéo etaria para que
se iniciem as sessoes de drenagem lin-
fatica manual. O mais importante é que
0 paciente seja avaliado e tal necessi-
dade seja apontada.

Quero saber por que a drenagem nao
éindicada para diabéticos. Quais pro-
blemas um paciente pode ter ao re-
alizar o tratamento?

Sara Ralael - Eslelicista (Suzano/SP)

N&ao existem contraindicacoes para
qualquer tipo de doenga que esteja
controlada adequadamente através
da medicagéo prescrita pelo médico
responsavel. As contraindicactes sao
véalidas para pacientes diagnosticados
e nao tratados.

A drenagem deve ser intercalada nos
protocolos de redugao de gordura locali-
zada quando o cliente apresenta edema?
Ingrid  Francine Gil - Eslelicista
(Taubale/SP)

Sim, as sessOes de DLM devem respei-
tar alternancia de frequéncia, néo sendo
realizadas no mesmo dia da sess&o de
tratamento antiadiposidades.

E possivel drenar a barriga de ges-
tante? Alguns médicos indicam, ou-
tros néo, por qué?

Fernanda Varella - Esleticisio (Nolol/RN)

O abdome gestante ndo pode receber
massagem. Ja a drenagem linfatica ma-
nual, desde que executada por um pro-
fissional habilidoso e sem cremes, pode
ser realizada sim! Vale lembrar que al-
guns obstetras j& tiveram experiéncias
ruins com profissionais ndo habilitados
corretamente. Dai a negativa na pres-
crigdo de DM no abdome gravidico.

Sabemos que, ao realizar a drenagem
linfatica, eliminamos liquidos retidos

operatorios do Brasil.

. e ainda promovemos uma melhora
- na circulacéo dos nutrientes do or-

ganismo. E que, ao iniciar tal pro-

cedimento, temos que abrir linfono-

- dos. Minha pergunta é, em idosos,

- os linfonodos ainda estédo em fun-

- ¢éo normal?

- Llizabeth Murar - Lslelicisia (Bandei-
ranles/PR)

- Toda sessao de DLM inicia-se pelo esti-
- mulo ganglionar cervical, seguido pelo

“Terminus”. Feito isso, 0 profissional de-

- veraestimular o grupamento ganglionar
- correspondente ao quadrante linfatico
- que sera estimulado. As células que

compodem os ganglios, assim como

- em outros tecidos biol6gicos, sofrem
. renovagéo ao longo da vida e, mes-

mo com o envelhecimento corporal, tais

~ grupamentos se mantém funcionando
- normalmente.

Existe algum método que indica
a utilizacao de 6leo ou creme para

drenagem linfatica? Aprendi que nao
- devemos usar nada para drenagem.
- Marina Leal - Esteticista (Vassouras/R))

- Né&o. As metodologias mais reconheci-
- das como efetivas no mercado mundial

nao indicam uso de qualquer produto
para arealizacéo da drenagem linfética
manual — somente as maos do profis-

- sional em contato com a pele do pa-

ciente/cliente.

temas dos nossos leitores. Fique de olho nas nossas

Em todas as edigoes, um especialista respondera ‘

redes sociais para saber qual o tema de cada edigao.



S primeiras ruguinhas séo
sinbnimo de choque para muita
gente. Aflacidez da pele, idem.
Ninguém esta preparado para
envelhecer, ou a ciéncia e a tecnologia
n&o desenvolveriam mecanismos que
retardam os efeitos do tempo. Porém,
infelizmente, 0 homem ainda n&o encontrou
uma solugéo que barrasse uma reagéo
natural do organismo relacionada ao
envelhecimento cutaneo, a glicagéo.

Para piorar, se vocé € do tipo que
consome muito aglcar diariamente,
pode estar piorando esse quadro sem
saber. E o que revela Ludmila Bonelli,
fisioterapeuta dermato funcional e CEQ
da Ludmila Bonelli Cosmética Avangada.
‘A glicagao € um processo que acelera
o envelhecimento da pele por meio da
agresséo do aglcar no colageno. Quando
ha o excesso de consumo de alimentos
com indice glicémico alto, o colageno
‘endurece’, a pele fica com alteracoes
na forma de rugas, manchas, flacidez,
inflamagao, entre outras”.

Biologicamente falando, explica Ludmila,
a glicagao pode ser representada através
de uma espécie de ligagao entre uma
molécula de glicose com uma proteina,
gerando o que o meio cientifico conhece
como AGEs (Advanced Glycation End
Products, ou Produtos Finais de Glicagéo
Avancada, em tradug&o livre). Sao essas
substéancias as grandes responséaveis
pela mudanca na estrutura e fungéo do
colageno e outras proteinas. “O fato € que
o aglcar ndo é somente um veneno para
apele, esse processo de glicagao interfere
em todos os tecidos do corpo, inclusive
é relacionado a doencas degenerativas!
Dai a importancia do profissional de
estética ter conhecimento dos Anti
AGEs, ou estratégias antiglicantes,
antiglicagao. E um novo conceito para
prevengao, recuperacgao e tratamento
dapele. Temos uma cultura estética que

“A GLICACAO E
UM PROCESSO
QUE ACELERA O
ENVELHECIMENTO
DA PELE POR MEIO
DA AGRESSAO
DO ACUCAR NO
COLAGENO.”

Ludmila Bonelli - Fisioterapeuta

dita desde sempre que as estrias nao
acabam, que as manchas nao acabam,
que a acne ndo melhora. Isso tudo cai
por terra quando a pele é trabalhada
através desse principio da antiglicaczo”,
detalha Bonelli.

Mas cao
“Os antiglicantes e desglicantes s2o
ativos inibidores de glicacdo que

0 que seria antiglicaczo?

por eles. Alguns exemplos séo o A
C (metilsilanol manuronato), Alistin®
Elastan® e CoffeSkin®", cita o esteticista
Ricco Porto.

para obter resultados positivos e definitivos,
€ preciso conhecer as concentragoes
ideais para cada disfungdo da pele”,
complementa Ludmila Bonelli.

Com mais de treze anos de atuaco na

érea da estética, Ricco Porto também
chama atencdo para o papel dos
antioxidantes no combate a glicacéo.
“Os antioxidantes impedem a formagéo
de radicais livres, pois inibem as reagdes
em cadeia com o ferro e 0 cobre. Eles
também impedem o ataque sobre os
lipidios, proteinas e bases do DNA.
Alguns exemplos sao o0 4cido ascérbico
(vitamina C), betacaroteno, acido eldgico,
polifenois, entre outros”.

Ele relaciona protocolos de hidratagao,
nutric&o e oxigenacao da pele com alguns
que o profissional de estética pode
aplicar nos clientes, a fim de contornar
a glicagéo. "A degradagéo colagena
e elastica, apresentadas visivelmente
por rugas, linhas de expressao e
flacidez, s&o sinais de que a glicagéao
esta ocorrendo. Porém, muito embora
a glicacao esteja relacionada a esse
processo de envelhecimento, é preciso
considerar outros fatores na avaliagéo do
paciente, como o fato de que os AGEs
estao presentes também no organismo,
via ingestao de alimentos com alto teor
de gordura”, alerta. Mais uma vez, fica
o lembrete: um cardépio saudavel é um
inegével aliado da cltis e nao pode ser
deixado de lado.



