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Esteja atento as doencas |
que afectam a visao
e evite sglual;nas irreversiveis

MAISUES MIL PORTUGUESES
_COM ESCLEROSE MULTIPLA
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\ HEMATOLOGIA

0 excesso e ferro no organismo
- pode causar lalassemia, uma doenca
genéricos portugueses nue origina lesoes severas




Drenagem i
manual no

0 termo edema, prove- do diversas as causas que
podem criginar o apareci-
mento de um edema. De
acordo com a causa mais
importante que da origem
ao seu aparecimento, poderemos clas-
sifica-los em dois grandes grupos prin-
cipais:

Edemas linfodinamicos, que se
caracterizam por provocar um aumento
da carga linfatica devido a alteragoes do
tipo circulatorio sanguineo.

Edemas linfostaticos ou linfe-
demas, que se caracterizam por haver
uma falha no sistema linfatico. Pode-
mos subdividir este grupo em:

Edemas funcionais, que sao pro-
duzidos por transtornos reversiveis do
sisterna linfatico, como ocorre quando
ha falhas na bomba muscular devido
a estados de imobilidade prolongada.
Quando a causa desaparece, o sistema
linfatico recupera o seu normal funcio-
namento.

Edemas organicos: estes edemas
acontecem por haver uma alteracao

niente do grego oidema,
identifica uma situacao
andmala de acumulacao

de liquido no espaco

intersticial.

Tratamento Pos-Cirtrgico
Drenagem Linfatica Manual Dr. Vodder (DLM)
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anatomica do sistema linfatico. Subdivi-
de-se por sua vez em primarios (quan-
do o individuo ja nasce com alteragdes
do sistema linfitico) e secundarios
{guando ha uma causa externa ao siste-
ma linfatico que provoca o edema). Aqui
se enquadram os edemas resultantes
do acto cirdrgico. Como consequéncia
da cirurgia, os vasos sanguineos e lin-
faticos, ao serem lesionados, vertem o
seu conteddo no espagoe intersticial, ori-
ginando edemas e hematomas.

Estudos cientificos realizados com-
provaram experimentalmente os efeitos
que a drenagem linfatica manual (DLM)
tem no organismo e que sao de extre-
ma importancia na recuperagao de um
pos-operatorio. Dois dos mais relevan-
tes sdo o efeito drenante que a DLM
cria ao desencadear um efeito meca-
nico de compressac e descompressao
gue recria a automassagem fisiologica
dos tecidos, provocando a saida de li-
quido dos espacos intercelulares, dimi-
nuindo o edema. Mo efeito neuronal, a
DLM actua directamente sobre o siste-
ma nervoso neurovegetativo e sobre a
inibicdo de estimulos dolorosos.

Agui exerce um efeito sedante e
relaxante, reflexo de uma activagio
do sistema nervoso parassimpatico, ao
criar uma acgao simpatolitica. Tudo isto
se consegue pelo ritmo lento, mondto-
no e a suavidade com que se aplicam
os movimentos caracteristicos da dre-
nagem linfatica manual pelo método
original Dr. Vodder, podendo por isso
ser aplicada 24 h apos o acto cirdrgico,
diminuindo assim a dor e o desconforto
provocados pelo mesmo. Para uma ra-
pida recuperacao, a drenagem linfatica
manual (sessoes de 60 minutos) devera
ser aplicada diariamente.

Nota: Este artigo fof publicado na
edicdo de Outubro da Medicina & Sau-
de®, ndo tendo, por lapsa, sido mencio-
nade o seu autor. Por tal, republicamo-
-lo, agora, devidamente identificado.



