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técnicas terapéuticas |

0 complexo processo
de defesa do organismo
integra o normal funcio-
namento do sistema lin-
fatico, que desempenha,
igualmente, uma impor-

tante funcdo drenante.

Ao ser alvo de irregula-

ridades deve ser estimu-
lado, 0 que € conseguido
através de uma massa-
gem terapéutica muito
especifica, como

e a drenagem linfatica

manual, pelo método

original Dr. Vodder.

pés-operatério éum perio-

do especial, em que sdo

necessdrios alguns cuida-

dos. Os efeitos secunds-

rios variam consoante o

acto cirirgico e no que toca a cirurgia

estética nao raras vezes resultam consi-
derdveis edemas e hematomas.

Mestas situagdes, é importante fa-
cilitar o processo de cicatrizagio e a
absorcdo do inchaco e das enddoas
negrass, sendo a drenagem linfatica
manual (DLM) a técnica mais indicada
para o fazer, favorecendo assim a rapi-

da recuperagao do paciente. Porque o
sistema linfatico tem um papel fulcral

no mecanismo de defesa global do or-
ganismo, bem como uma importante
accao drenante, funcionando como pu-
rificador do liguido intersticial, se exis-
temn falhas no seu funcionamento, sera
necessario estimuld-lo, sendo a DLM
uma boa maneira de o fazer,

Gabriela Lacerda é linfoterapeuta e
dedica-se ha duas décadas a drenagem
linfatica manual pelo método Dr. Vodder.

«Esta técnica foi criada nos anos 30
do século passado pelo dinamargués
Dr. Emil Viodder, que de forma intuitiva
comegou a activar manualmente o sis-
tema linfatico de pacientes que sofriam
de inflamagdes nas vias respiratorias
superiores. Tendo comegado por esti-
mular os ganglios linfaticos do pescogo,
o Dr. Vodder criou e desenvolveu a téc-
nica que designou pela primeira vez de
drenagem linfatica manual (DLM).»

Como os resultados obtidos foram
bastante positivos, a DLM passou a ser
utilizada no tratamento de varios casos
de linfedemas, sendo inclusivamente
comparticipada pelo sistema de salde
em alguns paises do Norte da Europa.
Esta técnica & também aproveitada
pela drea da estética em tratamentos
de bem-estar, adelgagantes, anticeluli-
te, pré e pds-parto. Mas é na drea da
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Estimular o sistema linftico

Medicina gue a DLM continua a de-
monstrar os seus indmeros beneficios
terapéuticos, conguistando em Portu-
gal cada vez mais adeptos.

«0 pés-operatdrio do cancro da mama
& um campo de accao muito frequente.
Na mastectomia, normalmente retiram-
<e ganglios linfaticos da zona axilar e,
consequentemente, surge com frequén-
cia 0 edema do brago, corespondente 2o
peito que tinha o tumor, Este edema deve
ser tratado através da drenagem linfatica
manual, que por vezes necessita ser com-
plementada com a colocagao de bandas
de compressaos, aponta Gabriela Lacerda,
que assurme a Direcgdo da Dermoarte.




Conforme ja foi referido, podem
aparecer edemas apos as cirurgias. No
entanto, alguns edemas sdo congeni-
tos, pelo que a drenagem linfatica pode
também ser aplicada nestas situagdes.

Técnica dificil de executar

Embora seja catalogada coma mas-
sagem, a drenagem linfatica difere bas-
tante da massagem tradicional. Mar-
cam a diferenca o toque e a auséncia
de produtos cosméticos.

«E uma massagem muito especifica
que requer uma apurada técnica manual,
sendo executada com uma grande leve-
za de maos, precisamente para provocar
a drenagem do sistema linfatico, que &
muito fragil. Nao sdo utilizados éleos ou
cremes, Eventualmente, coloca-se po de
talco para absorver a humidade da peles,
menciona a linfoterapeuta.

Existern sessdes de 30 minutos e de
1 hora, cujo nimero de tratamentos &
determinado pela finalidade. Se o intui-
to & tratar a celulite, a drenagem linfati-

ca manual é efectuada duas a trés vezes
por semana. A DLM demaonstra ainda ser
eficaz nos casos de dismenorreia (dores
menstruais), sendo aconselhada a sua
realizacao uma vez por mes, no minimo.
Por ser uma técnica totalmente indolor e
que de imediato atenua a dor e o descon-
forte proprios de um pos-operatdrio, a
DLM Vodder pode e deve ser aplicada 24
horas logo apos a cirurgia, e dianamente,
ate reduzir o edema e os hematomas.

Segundo Gabriela Lacerda, «esta &
uma técnica dificil de executar, pelo que
foram surgindo outras variantes, as quais
& emado denominar drenagem [linfatica
rmanual pelo método Dr. Viodder. Alias, sao
muitos agqueles que estio a executar a téc-
nica errada, pensando ser a comectan,

Eis o que motivou a directora da Der-
moarte a fomentar a criacao do Portal
exclusivamente dedicado a Drenagem
Linfatica Manual pelo método original
Dr. Vodder (www.drenagem-linfatica
com), com informacao elucidativa quer
para o cidaddo, quer para os profissio-
nais que procurem especializar-se nesta

Alerta

Anote algumas caracteristicas
da técnica da drenagem linfatica
manual pelo método Dr. Vodder:

- Maop se usam oleos nem
cremes (ao aplicar-se um destes
produtos, faz-se mais pressao do
gque aquela que tem de ser feita);

-~ N&o tem de ser realizada
no corpo todo. Actua a distancia,
isto é, sendo local activa todo o
sisterna linfatico;

~ Mao provoca dor, pelo con-
trario: alivia-a.

técnica. «A nossa formagdo tem uma
forte componente tedrica, que comple-
menta uma aprendizagem pratica muito
e:-gigenle, e destina-se exclusivamente a
profissionais do bem-estar e da sadde.»

tar a oelule,

drenagemlinfatica

Aplicagdes terapéuticas da DLM:;

» Tratamento Pré e Pbs-Operatério
* Tratamento Pré e Pds-Parto
» Tratamento de Cicatrizes Recentes
o Tratamento Anti-Acne
» Tratamento Anti-Celulite
@ Dismenorroia

Centro de Formacdo Especializado

em Drenagem Linfatica Manual Dr. Vodder
Cursos para profissionais da drea do bem-estar ¢ saide®

# Curso de Formagio Base
* Especlalizagbes em Pds-Operatorios

*Enfermeiros @ Fisiolerapeutas

faatie www.drenagem-linfatica.com
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