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Para honrar
O golfe

uantas niao s30 @swezes em que pensamos
que podemos atingira perfeicéo, para
depoeis concluirmos 'gue nunca estivemos
tdo longe de uma verdade.

A constante busca de perfeicio é, segundo
consta, Umidos propésitos do jogador de
golfe. Um desafio contra si e o campo. Dias
melhores precedidos de dias piores e
vice-versa. O-desespero e a profunda ale-
gria, promessas de néio mais jogar, juras de
jogar para sempre. Calma e concentragio,
nervosismo e dispersio.

Tudo o que referimos é comum ao jogador
de golfe, sdo situacdes familiares que todos
j& vivenciaram. S&o as "regras” do mais per-
sonalizado, melindroso e requintado jogo do
mundo.

Que podemos fazer por esta actividade
tnica? Quem contribui para a sua progres-
sfio no nosso pais? Quais as medidas
governamentais de valor acrescentado para
o golfe nacional? Onde estfio as infra-estru-
turas necessanas para um bom planeamen-
to? So um recém chegado poderia ter a
veleidade, para ndo dizer ingenuidade, de
formular semelhantes questdes? Perguntas
sem resposta? Quero acreditar que nao.
Cluanto a pergunta que deixamos no ar, no
principio deste paragrafo, gostana de salien-
tar alguns nomes que tém contribuido para
o desenvolvimento da modalidade nos ulti-
mos anos, tais como, MANUEL AGREL-
LOS, MARIO CARVALHOSA, TONY BEN:-
MNETT, SERGIO CORDEIRO, entre outros.
Para eles o nosso humilde e profundo agra-
decimento.

Neste nimero a VICIO DE GOLFE tem,
como novidades, duas secgdes novas, uma
de equipamentos com a colaboracdo da
NEVADA BOB'S GOLF e outra sobre os
campos de golfe do Algarve, secgbes estas

que se manterdo durante os proximos nime-

ros, quanto & colaboracio de TONY BEN-

MNETT, nas aulas de golfe, tera inicio na revis-

ta de JulhofAgosto.

Resta-nos desejar-lhe uma boa leitura e
relermbrar-lhe que todos podemos contribuir
para o melhoramento do golfe no nosso
pais, mesmo que Seja apenas com peque-
nos apontamentos, todos juntos seremos
certamente capazes de fazer a diferenga.
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Rubens ou
Velazguez ¢
A escolha € Sua ...

Nos tempos que correm, a celulite & um estigma

que tem vindo a assombrar a existéncia do
universo feminino. A imagem que os criadores
de moda fransmitem e os media expandem
tem o conddo de alimentar o culto da magreza
bem como de uma pele lisa e sedosa.

exra GABRIELA LACERDA

Corpo Humano desde sempre inspi-
rou escultores, poetag, pintores...

E talvez , a partir desta Gltima arte, a
pintura, que podemos também obser-
var como o conceito de beleza femi-
nino se foi transformande ao longo
dos anos.

Ao contemplarmos o élec sobre a
tela de Peter Rubens "As Trés Gra-
gas". Verificamos que, o conceito de
beleza se baseava em corpos volu-
mosos echeios de celulite, conceito
este, completamente desajustado &
mulher do séc. XXl .

A mulher de hoje, aspira a um corpo
magro, sem celulite. A mulher de
hoje quer sentir-se bem na sua pele.
Diego Velazquez, retracta , bem no
seu oleo sobre tela " Vénus ao Espe-
Ilho "o conceito de beleza no nosso
seculo.

Mas , o que fazer, quando um dia a
vénus se levanta, e ao olhar-se ao
espelho se identifica com uma das
"Trés Gragas" 7 A primeira coisa a
fazer, & nfo entrar em panico.

Esta num campo de golfe, olhe a sua
volta. Essa imensidao de verde transpor-
ta consigo um certo bem-estar, ndo & 7
Olhe agora mais além. Fize os olhos

no azul do lage , que corta o verde.
Uma sensacio relaxante apodera-se
de si, ndo é verdade? Pois é... a
agua tém esse poder ... enfo é 0
Unico ... o poder da dgua é utilizado
também no combate & celulite. Uma
boa hidromassagem a qual podemos
associar as virtudes terapéuticas da
agua, os 6leos essenciais, 08 sais
marinhos ou algas micro-fragmenta-
das. E um bom inicio de uma cura
anti-celulite.

Uma profissional de estética, podera
depois completar com outros trata-
mentos adequados a cada caso .
Ah! Ndo se esqueca que a celulite
deve ser tratada 365 dias por ano.
Como dizia 5. Tomas " Belo é tudo
aquilo que ao contemplar nos agra-
da". Vamos trabalhar em conjunto,
para que, quando o sol da primavera
iluminar o seu espelho, possa reflec-
tir uma verdadeira Vénus. |
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SAMSONITE - novo design surpreende

A Samsonite langou uma nova linha Spark que surpreendeu o mercado pela positiva. Esta
linha 550 Spark "transporta” um leque invejavel de melhonas ao nivel do design, mas funda-
mentalmente no que conceme a funcionalidade e a mobilidade.
Mo desenvolvimento desta série foram levados em conta todos os detalhes para potenciais melhorias na
qualidade e, no proprio conceito, dos quais se podem destacar, sacos com abertura em U para facilitar
0 acesso ao intenior, cantos adicionais, proteccdo lateral e de base, bolsos exteriores que permitem
cadeado, fecho de segredo de trés digitos, bem como asas superiores e laterais retracteis.

A colecgdo completa compreende 31 pecas em quatro possiveis cores, (preto, encar-
nado, azul e rocha). Esta nova sene 550 Spark esta disponivel em Portugal desde o

més de Junho, nas melhores casas da especialidade.

Dermoarte - a magia de tratar do corpo

Especializado na arte de tratar e "mimar” a pele, o centro de Estética Dermoarte
tem as suas instalagdes no “coracdo” de Telheiras perto do Carrefour, na Rua
Manuel Rodrigues da Silva n"5 B.

Este espaco oferece um vasto leque de tratamentos, dos quais podemos destacar
entre outros, a Drenagem Linfatica Manual pelo método Dv. Vodder. Massagem
especifica, que requer uma apurada técnica manual. A Drenagem Linfatica & apli-
cada com finalidade Terapéutica e/ ou Estética.

Em estética & utilizada em cendrios anti-stress, anti-celulite, adelgagantes, bem
como, nos tratamentos pré e pros-parto, entre outros. Com o objectivo de persona-
lizar os tratamentos, cada pessoa passa previamente por uma consulta.

Sob orientacio técnica de Gabriela Lacerda, e trabalhando exclusivamente com a
conceituada marca Thalge Cosmetic, esta a lidar com o melhor que mercado ofere-
ce. Assim, sem assumir qualquer compromisso pode e deve marcar uma consulta
gratuita através do contacto telefénico 21 7159323. Ainda nos vai agradecer!




