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A procura da cirurgia plasti-
€a, nos ultimos anos, tem
aumentado significativa-
mente. E o resultado de
uma busca constante e
incessante da forma mais
rapida e eficaz para reen-
contrar a harmonia deseja-
da. A profissional de estéti-
ca pode, e deve, comple-
mentar com a sua arte e
contribuir com sucesso para
esse objectivo: a recupe-
racao rapida dos clientes.

A Drenagem Linfatica
Manual pelo Método
Original Dr. Vodder ja deu
provas de que desempenha
aqui um papel primordial,
permitindo reduzir, substan-
cialmente, o periodo de
convalescenca.




tempo, esse fendmeno que corre sempre
O a velocidades diferentes de acordo com

o ritmo de vida de cada um,tem hoje,
nas cidades modernas, uma velocidade alucinante.
Corre-se de um lado para o outro para fazer frente as
exigéncias de cada dia. Um dia deixa de ter 24
horas, passa a ter s& metade, € necessdrio ainda
mais tempo para fazer o que nos propusemos fazer.
E. no meio dessa correria, & imperioso estar bem, ter
uma apresentacdo jovemn e elegante que transmita
bem-estar e energia € condicdo quase fundamental.
Com frequéncia, a solucdo mais veloz para alcancar
esse objectivo ¢ a cirurgia estética, No entanto, ©
pos-operatirio pode ser complicado e moroso, e al a
profissional de estética pode, e deve, contribuir com
O seu know-how para ¢ sucesso desse objectivo: a
rapida recuperacdo dos pacientes. A Drenagem
Linfatica Manual pelo Método Original Dr. Vodder ja
deu provas de que desempenha um papel primor-
dial, permitindo reduzir, substancialmente, o pericdo
de recuperacdo apds uma cirurgia.

A técnica no pos-operatorio

A adequada utilizacdo desta técnica permite iniciar o
tratamento 24 horas apds a cirurgia. A consequente
fragilidade apresentada por estes tecidos ndo permi-
te a aplicacdo de outras técnicas drenantes, apenas
a Drenagem Linfatica Manual pelo Método Dr.
Viodder. Este & um método de massagem altamente
especializado, que quando bem executada, produz
SEMpre uma accdo sedante e tranquilizante. O des-
conforto, provocado pela dor propria de um pos-
operatdrio, diminui consideravelmente nas primeiras
sessdes. A pratica desta técnica jamais podera pro-
vocar dor. O seu efeito drenante & imediatamente
sentido, provocando frequentemente, um aumento
na necessidade de miccdo.

Muito especifica e subtil, a Drenagem Linfatica Manual
visa estimular o delicado Sisterna Linfatico, distinguin-
do-se pelos seus movimentos harmoniosos, lentes,

Sistema linfatico

(O sisterna circulatdnio & composto por vasos arte-
riais, venosos e linfaticos. O sistema linfatico alem |
de participar na fungao imunoldgica do organis-
mo, & um acessdrio na tarefa do retomo venoso.

Mo sistema linfatico encontramos a linfa (liquido
que fica entre as células & & rico em gorduras),
fue percorre oS vasos, alcanga os ganglios e fi-
naimente & langada para 0s sistema venoso, que
por sua vez alcanga o Coragao.
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DLM apos
Lipoaspiragao

No exemplo apresentado, a clien-
te deu inicio ao tratamento 24
horas logo apds a realizagao da
cirurgia estética, neste caso lipo-
aspiragao, executando sessdes
diarias de Drenagem Linfatica
Manual pelo Método Original Dr.
Vodder. Apds duas sessdes de
drenagem linfatica, ja se conse-
que ver algumas melhorias nos
hematomas. No decorrer do tra-
tamento verifica-se um aclara-
mento global da tonalidade da
pele, bern como uma diminuicao
dos edemas e dos hematomas, e
uma medhoria significativa no mol-
de do como.

Mustintenst’ Vienine - (s

1 - 24 horas depois da lipoaspiracdo

2 - Apos duas sessbes

3 - Apds a quinta sesséo
4 - Apds a sétima sessao
5 - Ap6s a décima sessdo

fadenciados e executados com pressdes muito sua-
ves, nestes casos abaixo dos 30 Tom Por este motivo
nunca sao utilizados dlecs ou cremes utilizando-se,
eventualmente, apenas pd-de-talco

Importancia da formacdo

Esta especialidade exige dos Linfoterapeutas uma
dpurada técnica manual que, pela sua especificida-
de e rigoroso protocolo perscnalizado, permite des-
tacar o seu grande poder analgésico e intensamen-
te drenante, obtendo resultados visiveis logo apds a
primeira sessdo de 60 minutos.

Pela responsabilidade que a aplicacao desta técnica
acarreta e que obriga a uma grande consciéncia
profissional, o Linfoterapeuta deverd passar por uma
rigorosa accao de formacdo que o capacite das
competéncias essenciais para tratar estes casos deli-
cados. Assim, a nocdo da formacdo continua é
indispensavel, assim os terapeutas beneficiam das
eventuais inovacdes entretanto introduzidas e
podem igualmente corrigir 05 movimentos que nor-
malmente executam, Assim, apds 0 curso base de
Drenagem Linfatica Manual, o Linfoterapeuta
devera procurar manterse actualizado e realizar a
especializacdo em pos-operatérios, para poder obter
melhores resultados em casos de cirungias, .




