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a primeira revista portuguesa de estética profissional



Passo a passo

DM

"Bandeira azul"

Gobrielo Locerdo

Esteticisha,
Formadon

Mais do que uma simples
massagem, a drenagem linfati-
ca manual actua a niveis mais
profundos no organismo.

Esta técnica permite

a esteticista ajudar fisica

g emocionalmente a sua cliente.

s folhas fazem um tapete
dourado no chao. Pois é, ja
estamos no Outono! Os cor-
pos e 0s espiritos absorveram
a energia estival e precisam
agora de manter essa harmonia encon-
frada.
Ainda ha pouco nos deliciavamos
com o calor do Verdo, procuravamos
0 mar em busca do descanso mere-
cido e de um bem-estar geral. Mas
as estagbes mudam, e n6s continu-
amos...
Se fecharmos os olhos e olharmos
para 0 nosso interior, em jeito de
introspeccao, verificamos algo de

Circulos estacionarios
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muito interessante: tal como acon-
tece neste grande e bonito Planeta
que € a terra, composta por um tergo
de continentes e dois tergos de
oceanos, também o nosso organis-
mo € composto por um tergo de
matéria solida e dois tergos de um
liquido semelhante & dgua do mar.
De facto, ao examinarmos de perto
esse liquido, verificamos que ele
compreende o sangue, o liquido
intracelular (que se encontra no inte-
rior da celula) e o liquido intersticial
(que se encontra nos intestinos que
separam as células entre si). Este
altimo, rico em substancias nutriti-
vas minerais e vitaminas em
solugdo, que Ihe sdo fornecidas pelo
sangue, é também um entreposto
alimentar e um depoésito onde as
células abandonam os residuos da
sua digestao, ou seja, os detritos do
metabolismo celular.

Os liquidos sao, portanto, vitais para
0 ser humano, pois as substancias
nao poderiam ser transportadas a nao
ser atraves de um meio liquido. Este
deve, por isso, encontrar-se em per-

feito estado, para que a circulagao
das substancias (metabolismo) ocor-
ra normalmente. E neste jogo de
vaivém de nutrientes e oxigénio que
chegam atraves do sangue (circu-
lacdo arterial) e dos detritos que sao
eliminados pela célula através do
sangue (circulagdo venosa), que
surge um outro sistema fundamental
ao organismo: o sistema linfatico.

Sistema linfatico

Tem como fungao receber e trans-
portar as macrocélulas (moléculas
de grande tamanho, que ndo con-
seguem entrar na circulagao
venosa), retirar do tecido o excesso
de liquido - que se vai acumulando,
impedindo assim a formagdo de
edemas - e, além disso, desempen-
ha um papel fundamental na defesa
do organismo. Desta forma,
podemos classificar o sistema san-
quineo arterial como um sistema de
revitalizagdo, e o sistema sanguineo
venoso e linfatico, como um sistema
de drenagem.

Drenagem Linfatica Manual

Foi desenvolvida nos anos 30 por
Emil Vodder, biélogo, fisioterapeuta
e doutorado em Letras.

Ao denominar a sua técnica de
"Drenagem Linfatica Manual" ele
adoptou um termo ja utilizado na
agricultura: a drenagem, ou seja,
"operagdo que consiste em drenar
por meio de valas ou tubos 0 exces-
so de dgua em terrenos muito himi-
dos". E, de facto, existiria um
aumento de quantidade de liquido
intersticial se ndo houvesse canais
ou condutos naturais que drenassem
0 excedente, esse excedente que vai
constituir a linfa.

A verdadeira Drenagem Linfatica
Manual Vodder (em homenagem ao
seu autor) & uma técnica subtil, que,
respeitando as leis do nosso meio

Drenagem linfatica - Rosto

Longa viagem

Pressdo supraciliar

Circulos estacionarios (frontal)
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Drenagem linfatica - Membros inferiore

liquido, cria, através de uma lenta,
suave e cadenciada pressdo, movi-
mentos ritmicos, que dao origem a
auténticas vagas sobre esse meio,
influenciando assim o enchimento e
0 transporte das substancias nos
vasos linfaticos.

Esta operacao ajuda a despoluire a
desintoxicar esse grande oceano
que & o corpo humano. . o
Pela sua importancia no organismo, Afloramento Abertura (profundos)
esta técnica tem diversas e
numerosas aplicagdes podendo ser
utilizada com fins terapéuticos ou
estéticos.

Em estética, a DLM (Drenagem
Linfatica Manual) aplica-se nos
tratamentos de anti-envelhecimen-
to, na prevengao das estrias, no
tratamento do acne, no tratamentos
dos 'papos', nas pré e pos-cirurgias
estéticas, etc.. Tendo inimeras
aplicacdes, esta técnica transmite
de imediato um bem-estar geral,
devendo por isso, criar-se o habito
de, pelo menos uma vez por mes,
fazer uma sessdo de 60 minutos de
DLM Vodder. Esta atitude permitira
manter eternamente 0 ‘nOSso
oceano' com uma bandeira azul. =
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Técnica dos polegares Pressao plantar
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