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‘Uma Taca, 5 anos depois

Sporting. Liedson fez o golo que valeu aos ledes a 14.2 Taga de Portugal.cespons,piss s043

FC Porto, depois da vitéria de ontem sobreo
Belenenses. Ultimo triunfo tinha sido em 2002
M e

Velejador inglés suspeito

no rapto de Madeleine

MNum dos compuradores apreendidos
a Robert Murat, o inicoarguido noca-
sodo desaparecimento de Madeleine
McCann, foramencontradas referén-
cias suspeitas a um velejador britini-
o0, que vivia num iate atracado na Ma-
rinc de Lagos hi virlos anos e de quem
néio se sabe o paradeiro. A possibilida-
de de s criangainglesa, de quatroanos,
ter sldo levada discretamente porvia
maritirma, oo na noite do desaparec-
menito, a3 de Maio, & ocendrioque a Pl
estd agora seguir com mads atengio.
Manoite dodesaparecimento, fol

PJ reforgou meios
e tem agentes
na Europa e Africa

visto na Marina de Lagos um homem
com uma crianca ao colo. O suspeito,
um individuo de raga branca, entre os
35 e 05 40 an0s, encaixa no retrato-
-robé ragado pela policia. Dai poderia
ter partido parn o Norte de Africa, uma
vez que hi barcos que saem sem con-
trolode Lagos. Algo que encaixana

pistaseguida em Marraquexe, depois
deumachdadi norueguwesa ter divogue
viu, num posto de combustivel dague-
lacidade marroquina, uma meninade
pilama, scompanhada por um homem
adulro,

A Judicidria reforgou ji os seus
operacionais noterreno com investi-
gadores provenlentes do Porto, a0
mesmo tempoquedezenas de agentes
devirias nacionalidades procuram
Maddie em diversoes paises da Europa
edoNortede Africa.n

Portugal, pig. 10

Portugal apoia épio
no Afeganistao
Alegalizagio da produgio de
Gpio ¢ apoiada no dmbito daluta
da NATO contra ostalibis.
Reportagem, pégs. 32033

Seguranca privada
cresceu 23%

112 empresas ¢ 38 mil trabalhado-
FES NI Sector que gerou 647

milhies de euros.
Economia, phg. 34

Nova terapiaacaba
com perdasdeurina
Cirungia com taxas de cura
acima de90%. Em Portugal hi
600 mil casos de incontinentes,
Actual, pigs.4e5
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Drenagem linfatica manual

Todos sabemos os beneficios que uma massagem bem executada pode ter no organismo huma-
no. Das centenas de massagens conhecidas hi, no entanto, uma que se destaca: a drenagem lin-

.GatmelaLmda

abriela Lacerda,

fatica manual,

s, pois vao actuar fundamental-

Directora Técnicado  mente ac nivel da Circulagio San-
Centro de Estéticae  guinea. O Sistema Linfatico é bas- S R
Formacho Dermoar-  tante delicado. Para conseguir ¢sti-
te, linfoterapeutahd  mulara recolha e o transporte da lin- - curas anti-stress
oueise dus dbcadas  fanos tecidos, a presséo exercida = tratamentos adelgacantes
¢ formadora da Especialidade de  pela mdo tem de Ser muito lese, = tratamentos anti-cedulite
o Linfatica Manual pel = anti-envetheci-
m';t“uadgu?igin; D:;-,at ddE::axEI?cg Euals o3 beneficlos? ks e
as caracteristicas inlcas desta tég-  / drenagem linfitica manual estimula - tratamentos do prb o phs-parto
nica que tem conguistado adeptos © \‘me_mmnto do Sisuma Linfa-
ati ro sei6 da classe médica devido 100, Sistema que participa na defe- Aplicagbes terapéuticas
#s suas propriedades terapéuticas “ﬁm Quando, ':::q"“: - oplimizagio dos resultados
amplamente demonstradas. 9 8 Capac dada MC0°  Qual a frequéncia indicada para  preventivo no reforgo do seu siste- {oncologia e
tha & transporte do sistema linfatico o5 tratamoantos? ma imunitario. No entanto, ha algu- cinurgia estética)
O que & a drenagem linfatica n#o responde &3 necessidades de o mas mﬁtﬁq;ﬁe:s na apilz:aq:téa degra tratamento de preparacio para
manual? mommm Dﬂpen:_le:lncasaespmﬁcuatm‘tx. técnica, inchuinde InflamacBes agu- clrurgia estétics
E um método de massagem alta- 5o da liquido no tecido conjuntive,  E para isso necessdrio que o Linfo- das Inunca $o traball no “pleo” de i
mente especializade que nasceu  produz-se uma “inundacio”, quese  terapeuta analise cada caso indivi- il " i prec Totmras, <o i
duranie os anos de 1830 pelas médcs  designa por edema. Devidamente  dualmente, fazendo o aconsefha- s, dﬂmascurmmlwh cwmmm :I:wmmﬁwhm
o Dr. Emil Viodder. Pelas suas carac-  aplicada, a drenagem linfatica mento mais adequado. Por actuar oMo em doengas malignas em fass noaTala
teristicas singulares, este método  manyal val activar e reforcar as fun-  activandoosistema. . oo s o "
destaca-se de qualquer outra técni- goes do Sistema Linfitico, restabe-  linfatico, a Drenagem Linfatica ’
ca Muito eapecifica e subtil, visaest-  |acendo o equilibrio dos liquidos, evi-  Manual pelo Método Dr, Vodder pro-
miular o Sistema Linfdtico, distine  tando ou tratando os edemas. Assim,  GUE, com frequéncia, efeitos visiveis
guindo-se pelos seus movimentos  geta técnica tem indmeras aplica- /090 apos a sessbo de tratamento, ~ NA PRIMEIRA PESSOA
hammoniosos, execulados COM PRS- cheg com finalidade estética e tera-  continuando a sua acgho nas horas

SO MEto suaves, lentos ¢ caden-
ciados. Por este motive nunca sio
utilizades dleos ou cremes nesta
massagem. Eventualmente, utiliza-
S apenas pd talco.

Existemn varios métodos de dre-
nagem linfatica manual?

A Drenagem Linfitica Manual pelo
Método Dr. Vodder, assim designa-
da em homenagem ao seu aulor,
obedece a um rigoroso protocolo
que requer, da parte do Linfotera-
peuta, um grande dominio da técni-
ca. Este motivo tem suscitado o apa-

p:tn.ul-ca [ver caixa). No dmbito da

Madicina Desportiva, a aplicadio da
Drenagem Linfatica Manual & uma
ferramenta (til nos tratamentos rea-
lizados aos atletas sujeitos a gran-
des exforcos Halcos, acelerando des-
te modo a eliminacio do Acldo lac-
ticn, Sem desconfono par estes. A
Dronisgern Linfitica Manual, quardo
bom executada, produz quase sem-
pre uma acgio sedante e tranguili-
zante. O seu efeito drenante & ime-
diatarmente sentico, provocando, fre-
queTisTendi, U aurmerho nd neces-

subssquentes. Por este maolivo, &
habitual realizar sessbes difrias nos
tratamentos pis-oparatdnos, espa-
cando as sessdoes & medida que o
orpanismo recupana. No caso de um
tratamento anti-celulite (de 1° ou 2°
grau), a realizagio de duas ou tris
555005 por semana, podend ser sufi-
ciente, mantendo dopois com uma
sessfo monsal, apés o pericdo
mensireal. No existe incomvenian-
te nenhum em realizar duas sessdes
didrias, nos casos mals delicados.

Cuem ndo pede fazer drenagem

A meda luz e a misica dio o mote para os 60 minutos que se
seguem. Quando as maos da linfoterapeuta Gabriela Lacerda
inkciam o tratamento a sensacdo de bem-estar é imediata. Os
movimentos s&o delicados e a pressio suave. O organismo
vai relaxando e a acgdo sedante, caracteristica da drana-
gem linfatica manual pelo método Dr. Vodder, comega a
sentir-se passado pouco tempo. N&o vale a pena combater a
sonoléncia, o melhor & mesmo deixar-se embalar. No final,
custa a acreditar que ji tenha passado uma hora. A eficicia
deste método traduz-se na visibilidade imediata dos resulta-
dos. Nao acredita? Experimente.

Em Portugal, a Dermoarte & especialista em Drenagem Lin-
fatica Manual pelo Método Dr. Vodder. Pela vasta experién-
cla que possui em pré e pos-operatrios, tem visto o mérito

recimento de varlas técnicas apeli-  Sidade demiccio. Atécnicade Dve-  jinfatica manual? . :
dadas de “Drenagem Linfitica”, mas  Magem Linfatica Manual, jamais  Todas as pessoas deveriam fazer do@mwwacm médica, tanto a nivel
que 530 apenas massagens drenan-  Poderi provocar dor, com regularidade, Como rEtamento nacional como internacional.

Para Si

* Drenagem Linfatica Manual
* Epilacdo Progressiva Definitiva

* Dermorolling

¢ Lifting Nao Cirdrgico

* Massagem Corporal

+ Tratamentos de Rosto

* Tratamentos de Corpo

* Tratamentos Especificos de Busto

* Tratamentos Especificos de Olhos

* Tratamentos Especificos para Homem

marcagoes:

bem-estar@dermoarte.com
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Para profissionais

de saude, estética e

bem estar

Cursos de Especializa

Drenagem Linfatica Manual

pelo Método Original Dr,

Yodder

Microepilagdo Definitiva »
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