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D que & a drenagem
linfitica manual?

A drenagem linfitica manual ¢ uma téenica de
massagem oue foi desenvolvida nos anos 30 por
um médico dinamargués chamade Emil Vodder,

Ao denominar @ sua téenica de “Drenagem Linfi-
tica Manual” (DIM} ele adoptow um termo jd utili-

ziko na agriculiura: a deenagem, ou sefa, “opera:

o que consiste em drenar por meio de valas ou
tubos o excesso de dgua em terrenos muito hinmi-

dos™.0 organismo tem ume sistema semelhante

(que se encarrega de retivar o excedente de liguido
que se vai acumulando nos tecidos o sistema lin-
fitico. Este sistema, além da sua funcio, drenante
desempenha um papel de proteccio no onganis-
i Cancoe por qualquer motivo este sistema ¢
afectado, surge o edema

Em gue consiste
a DLW?

A verdadeira drenagem linfatica manual Vodder
{em homenagem a0 sen autor), ¢ uma téenica sub-
il, que respeitando as leis do nosso meio lguido
crig, através de uma lenta, suave ¢ cudenciada
pressan, movimentos atmicos que dio orgem a
auténticas vagas schre esse meio, influenciando
assim o enchimento e o transporie das substincias
nos vasos linfiticos. Esta operagio ajuda a despo-
luir e a desintoxicar este grande oceano que & o
corpo humano. Peka fragilidade do proprio sistema
linfiirice, esta wenica € aplicada com pouca pres-
S0, niEn sendo utilizado no traamento. nenhum
dleo de massagem,

[

Buem ndo pode fazer Drenagem
Linfitica Manual?

Existem naruraimente algumas restrighes 4o i
tamento da Drenagem Linfitica. Por exemplo infla-
maghes agucas, (nunca se trabalha no “pico” de
urma inflamagio) , romboses recentes, desoom-
pensagio cardiaca, bem como € contra~indicadaa
stet aplicacio durante o processo de uma doe ngd
maligna em fase de evolucio .
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Ouais as aplicagdes
da DLM?

Pela sua imporiancia no onsnismo, esta thenica
tem diversas e numerosas aplicagtes podendo ser
utilizck com fins terapéuticns ou estéricns,

Em estérica, a DIM aplica-se em traamentos de
anti-envelhecimento, na prevencio do apareci-
miento thas estrias, no tratamentn o aone, oo -
taments dos “papos™ sob os olhos, nas cors de
adelgagamento, da celulite, TR T
stress, sendo também aplicada durante a gravidez
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E UNFOTERAPEUTA. O SEU
PALMARES E RECONHECIDO
POR TODOS 05 GUE LHE
“CHEGAM AS MADS".

E COMO ESPECIALISTA GUE
| E NO ASSUNTO, DECIDIMOS
| SABER DE VEZ GUAIS

AS FUNCOES DA
DRENAGEM LINFATICA,

" UMA MASSAGEM QUE ESTA
L MUITO NA MODA!
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(& muito interessante agui a L"Xl'}t'l‘i{:'[ll'iil, porgue
com frequéncia a futura mie sente que o bebé
acalma durante o tratamento).

Pelo seu efeito drenante, a DLM ¢ cada vez mais
utilizacla em tratamentos de pos-operatdrios mui-
to especificos como € o caso do cancro de mama,
sendo neste caso

executado o ratamento sob a indicacdo do mé-
dico especialista de oncologia. Esta ¢ uma téenica
jid utilizada com muito sucesso apos a cirurgia cs-
tética permitindo uma recuperagio mais ripida

dlestes pacientes.

Ouantas vezes por semana se pode
(deve) fazer DLM?

A frequéncia com que se faz a drenagem linfé

ca depende do problema que estamos a tratar. Por

exemplo: num pos—operatorio podemos trabalhar

duas vezes por dia (uma de manhd, e outra ao fim
da tarde). Num tratamento anti—celulite serd sufi-

ciente duas @ s veres por semana, A esteticista,
apds diagnosticar cada caso, dari o melhor conse-
Iho para cada pessoa.

Existem varios métodos de drenagem
linfatica manual?

Existem vdrias téenicas de massagem drenante.
Drenagem Linfitica Manual pelo mérodo Voder
50 existe um. Nesta wéenica, encontramas cinco
movimentos base, ndo se utilizam dleos ou cremes
de massagem e, seja qual for a drea do compo tra-
halhada, comega—se sempre pela drenagem do
pescoco, pois ¢ onde terming toda a “viagem” da
linfa .

Oue resultados se podem esperar
da DLM?
Esta téenica transmite de imediato um bem—cs-
tar geral, tendo por isso, um efeito relaxante, O re-
sultade de uma boa drenagem linfitica manual va-

ria de acordo com o problema que se estd a tratar.
Por exemplo: no pos—operatorio ha uma redugio
ripicda e significativa dos hematomas, dos edemag,
da dor, e evita o aparecimento de fibroses. No tra-
tamento de uma celulite edematosa, verifica—se a
redugio do edema ¢, como consequéneia, melho-
ria do aspecto da pele.

Pode comhinar-se qualquer
tratamento de estética com a DLM?

Sim. Com praticamente todos os ratamenios

que sdo executados em estética, a drenagem linfi-
tica manual pode e deve ser associada, pois assin
se conseguem resultados mais ripidos ¢ cficazes.
A forma de os associar depende de tratamento pa-
ra tralamento.

Bual o tempo aconselhado para cada
sessag?
Normalmente fazem—se sessoes de 30 ou 60 mi-

nutos. O ideal € Fazer sessoes de 607 pois consegui-
mos movimentar maior guantidade de liquido nu-
ma hora, do que em duas sessoes de meia hora,

II Quais as diferencas entre
massagem manual e drenagem
linfatica manual?

Virias sio as diferencas, vou s6 nomear duas ou
trés. A massagem manval ¢ exercida com alguma
pressao, Os movimentos Sao mais Vigorosos ¢ o
ritmo ¢ mais ripido, podendo por isso, @ zona tra-
tacka apresentar alguma vermelhidao. Utilizam—se
Oleos ¢ cremes de massagem para facilitar o desli-
zar (la mao. Na drenagem Bnfitica manual, o ritmo
das manipulagoes ¢ hastante lento, a pressio ¢
mais suave ¢ jamais deve apresentar vermelhickio,
Nio se utiliza nenbum tipo de produto cosmético.

Eventualmente, usa—se pd talco. Actua sobre o
sistema linfitico. I o rratamente indicado para os
linfeclemas.



